INFORMACE K LETNIMU
WORKSHOPU GYMGYM

Misto konani: Sportovni Areal HruSovany u Brna, Jizdarenska, 664 62.
(Zluta budova, nalevo od fotbalového hristé)

Prijezd na letni workshop GYMGYM je ve stfedu 9-9:30 hod.

Odjezd v patek po 16 hodiné.

V patek pred odjezdem bude od 15 hodin kratka ukazka pro rodi¢e. Jakékoliv zmény
terminu zahajeni ¢i ukoncéeni workshopu je tfeba individualné projednat predem.

Stravovani je zajisténé formou pIné penze, véetné svacinek a pitného rezimu. Stravovat
se budeme v télocviéné, proto prosime, aby s sebou holky mély kazda svij hrneéek,
misku, tali¥ i pfibor. Obédy a vecefe ndm budou vozit z restaurace Za Kominem ve
varnicich, snidané budou nachystané formou bufetu. Nedavejte holkdm s sebou prosim
moc sladkosti ani jinych potravin. Zvlastni pozadavky na stravovaci rezim ze
zdravotnich divodi je tfeba uvést v dotazniku a pfedem projednat.

Zdravotni problémy ¢i uzivani 1éku je tfeba uvést v dotazniku a projednat s
poradatelem workshopu. Dostate¢nou zasobu IékU, na kterych bude napsano jméno
ditéte a zplsob uzivani, pak predat pfi prijezdu.

Kazda gymnastka si s sebou pfiveze:

Vyplnény a zdkonnym zastupcem podepsany zdravotni dotaznik, souhlas s focenim,
potvrzeni o bezinfekénosti a potvrzeni o zdravotni zplisobilosti od Iékare. Déale kopii
karticky zdravotni pojistovny, popr. potfebné Iéky. VSe bude odevzdano béhem
prezence. Prosim pozor, bez vyplnénych a podepsanych dotaznik( se holky nebudou
moci workshopu ztc¢astnit.

Na trénink - tréninkové obleceni (nejlépe upnuté a ¢erné barvy, bilé ponozky nebo tapky)
vSechno gymnastické nacini, cvicebni pomUcky (karimatka, guma, nakolenky, tenisky,
lahev na piti).

Na spani - matraci (klasickou nebo nafukovaci) ¢i jinou podloZzku na spani, povleceni,
deku, polstar nebo spacak.

Hygienické potreby - rousky, dezinfekce, karta¢ek na zuby, zubni pastu, mydlo, Sampon,
pantofle do sprchy, ruéniky, hfeben, sponky, gumicky, papirové kapesnicky v
dostate¢ném mnozstvi.

Dostatek spodniho pradla, pyzamo ¢i jiné obleceni na spani a dostatek oble¢eni na
previeceni pro volny ¢as. Alespon jedno teplé oble¢eni (pro pfipad Spatného pocasi),
nepromokava bunda nebo destnik.



Potreby pro vyplnéni volného ¢asu (spolecenské hry, pastelky, blok, knizku apod..),
plySaka na spani.

Nedavejte dévcatiim prosim Zadné cenné véci ani vétsi penézni obnosy. Za ztraty
cennych ani osobnich véci neru¢ime.

Dévcéata jsou povinna dodrZovat provozni fad letniho workshopu GYMGYM, kéazer
béhem tréninku i ve volném Case a poslouchat pokyny trenér(i a dalSich organizaénich
pracovnik(. V pripadé, ze dévcata nebudou opakované dodrzovat tréninkovy rezim i
budou hrubym zplsobem porusovat kazer, ma poradatel soustredéni pravo vyzvat
rodiCe, aby si svoji dceru ze soustfedéni pred¢asné odvezli bez naroku na finanéni
kompenzaci.



